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（調べ方の道案内） 

 

テーマ ８ 

「働
はたら

く」って 

どんなこと？ 
 

わたしたちの暮
く

らしはたくさんのお仕事
お し ご と

によって支
さ

えられています。 

働（はたら）くってどんなことだろう。 

いろいろなお仕
し

事
ご と

や職
しょく

業
ぎょう

について調
し ら

べてみましょう！ 

  

 

 

 

  

 

 

  

調べるためのキーワード 

はたらく しごと おてつだい 労働 職業 職種 職人 

将来の夢 業界 働き方 進路 社会科見学 資格 職場 

 

本の見つけかた 

本棚から探す 

児童書１の棚 Y36 など 

一般書社会２の棚 335、366、367 など 

 

パソコンで調べる 

図書館にある本を調べるパソコン（OPAC）や、 

高萩市立図書館ホームページの蔵書検索メニューに、 

調べるためのキーワードを入力して検索してみてね。 

ここに紹介する本の他にも、たくさんの本があります。 

 

検索 🔎 



１． 絵本
え ほ ん

・おてつだい 幼児～小学校低学年向け 

 

 

 

 

 

 

 

 

・しごとのどうぐ 三浦太郎作 偕成社 2024.5 絵本４ E-E-ミ 

おしごとでは、たくさんのどうぐをつかいます。つかいこなせたら、いちにんまえ！？ 
 

・おしごとおしごとなににする？ なとりちづ作 福音館書店 2018.9 絵本４ E-E-ナ 

こぐまえんのみんなは、いろんなおしごとにきょうみしんしん。つくしくんは、なにになりたいのかな？ 
 

・できることおてつだい くすのきしげのり作 市居みか絵 廣済堂あかつき 2015.8 絵本４ E-E-イ 

うんどうかいのじゅんびをするため、みんなは「できること」でおてつだいをします。 
 

・ルリユールおじさん いせひでこ作 理論社 2006.9 絵本４ E-E-イ 

たいせつな、しょくぶつずかんがこわれてしまった。女の子と、本をなおすルリユールのおはなし。 
 

・はちうえはぼくにまかせて ジーン・ジオン作 マーガレット・ブロイ・グレアム絵 もりひさし訳 

ペンギン社 1981.8 絵本３ E-E-ハ 

なつやすみ、トミーは１日１セントではちうえをあずかることにしました。「どろんこハリー」の作者。 

 

 

２． いろんなお仕
し

事
ごと

 小
しょう

学
がく

生
せい

向
む

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・未来
み ら い

をつくる仕事
し ご と

図鑑
ず か ん

 １～２巻 学研プラス 2021.2 児童書１ 50-ミ-1～２ 

 空
そら

飛
と

ぶクルマの開発
かいはつ

は夢
ゆめ

物語
ものがたり

ではありません！未来
み ら い

は人
ひと

の仕事
し ご と

でつくられています。 
 

・なりたい!が見
み

つかるお仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

 朝日新聞出版編著 朝日新聞出版 2022.8 児童書１ 36-ナ 

職 業
しょくぎょう

と職種
しょくしゅ

が 450以上
いじょう

書
か

かれています。お仕事
し ご と

診断
しんだん

フローチャートもぜひ試
ため

してみてね。 
 

・日本
に ほ ん

の手仕事
て し ご と

 遠藤ケイ絵と文 汐文社 2017.9～ 児童書１ 50-ニ-1～４ 

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

が好
す

き、手先
て さ き

が器用
き よ う

な人
ひと

は必見
ひっけん

！いろんなものをつくる職人
しょくにん

さんが紹
しょう

介
かい

されています。 
 

・「おしごとのおはなし」シリーズ 講談社 児童書１ 

おはなしから働
はたら

く人
ひと

に密
みっ

着
ちゃく

！「声優
せいゆう

さんっていいな」「交番
こうばん

のヒーロー」など多数
た す う

あり。 

いちごハウスの 

おくりもの 
村中李衣作  

えがしらみちこ絵  

世界文化社 2022.12 

絵本４ E-E-エ 

ひまりは、じいじのいちご

ハウスをてつだいます。 

しょうぼうじどう

しゃのあかいねじ 
たるいしまこ作  

福音館書店 2024.4 

絵本１ E-N-シ 

しょうぼうしゃができる

まで。こうじょうへけん

がくにいきましょう。 

ゲームクリエイター

になるには? 
馬場保仁 監修 

derori イラスト 

かんくろう マンガ  

金の星社 2019.6  

児童書１ 58-ゲ 

面
おも

白
しろ

いゲームを届
とど

けるに

は、どんな仕
し

事
ごと

があるかな。 

大接近
だ い せ っ き ん

!工場
こうじょう

見学
け ん が く

 
１～５巻 
高山リョウ構成・文 

岩崎書店 2017.2～ 

児童書１ 50-ダ-1～５ 

みんなも知っているはず

の、あの商品
しょうひん

の製造
せいぞう

工場
こうじょう

に潜入
せんにゅう

！ 

 
どんな仕事があるか 

調べてみよう 

 
おしごとって 

おもしろい！？ 



３．働く自分をイメージしよう 小学校高学年～中学生向け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・仕事に行ってきます １ 埼玉福祉会出版 2018.4 バリアフリー（LL ブック） 366-シ 

洋美さんはグループホームで暮らしながら、クッキーづくりの仕事をしています。やさしくよめる本。 
 

・働くってどういうこと?  関和之マンガ・イラスト 旺文社 2024.6 児童書１ 36-ハ 
 どうして働くのか。その理由を、マンガやイラストを通して楽しく考えてみましょう！ 

 

・仕事を選ぶ 朝日中学生ウイークリー編集部編著 朝日学生新聞社 2014.3 児童書１ 36-シ 

 どうしてその職業を選んだのか、現場で働く 64 人の先輩方が語ります。 
 

・10 代のための資格・検定 大泉書店編集部編 大泉書店 2020.4 児童書１ 36-ジ 
10 代が受験できる資格・検定を取り上げた本。資格にチャレンジすることで、視野を広げてみませんか。 

 

 

 

 

４．進路  中学生～高校生向け  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・なぜ私たちは理系を選んだのか 桝太一著 岩波書店 2021.5 TEENS 40-ナ 
アナウンサーの桝太一さんが様々な分野で働く理系出身者にインタビュー。文理選択のヒントにどうぞ。 

 

・最後の秘境東京藝大 天才たちのカオスな日常 二宮敦人著 新潮社 2016.9 TEENS 377-サ 
美術と音楽の門戸を開く東京藝大に通う学生の日常とは！？真剣でユーモラスな大学生活探検記。 

 

・中高生のスポーツハローワーク 学研プラス 2022.7 TEENS 78-チ 
 スポーツを仕事にしたい君へ。スポーツと関わる仕事にはどんなものがあるか知っていますか？ 
 

・なぜ僕らは働くのか 池上彰監修 学研プラス 2020.3 児童書１ 36-ナ 

 将来のことが心配な君へ。まずはこの本で社会の仕組みを学び、じっくり考えてみてはどうでしょう。 
 

・客室乗務員になるには 京極祥江著 ぺりかん社 2024.1 産業 687-キ 
 「なるには BOOKS」シリーズ。その職業に就くために必要な進路の情報が１冊にまとまっています。 

 
働くって 

どんなこと？ 

ジョイフルジョブ！
斉藤洋作 酒井以絵 

あかね書房 2024.7 

児童書１ 59-ジ 

丸坊主だった少年時代、

仁はひそかに美容師に憧

れるようになる。夢を叶

えるために立ちはだかる

困難とは…。 

中村哲物語 
松島恵利子著  

汐文社 2022.7 

児童書１２ 28-ナ 

医師の中村先生は、アフガ

ニスタンの厳しい現実に

直面する。より多くの命を

救うため、地元の人々と用

水路整備に着手する。 

大学受験案内 
晶文社学校案内編集部 

編集 

晶文社 2024.3 

TEENS 376-ダ-25 

全国の大学・短大・大学

院の総合ガイド。入試の

情報や学部の紹介等の情

報が掲載されています。 

アフリカで、バッグ

の会社はじめました 
江口絵理著  

さ・え・ら書房 2023.6 

児童書 12 28-ア 

夢が叶わなくても、いつも

前を向いていた。社会起業

家仲本千津さんの、進路決

定ドキュメンタリー。 

 
何を仕事に 

しようかな  
どんなことに 

興味があるかな 



５．インターネットで調べる 

・Yahoo!きっず（https://kids.yahoo.co.jp/zukan/job/） 

 図鑑の「お仕事」のページからしらべることができます。カテゴリーで分かれており、ふりがな

もふってあるので、小学校低学年のみなさんにも使いやすいサイトです。 

 

 

 

 

・職業情報提供サイト ｊｏｂｔａｇ （https://shigoto.mhlw.go.jp/） 

 厚生労働省が運営する就業に関するＷＥＢサイト。どんな職業があるのかいろいろな切り口から探

したり、その職業ではどんな仕事内容・作業が一般的に行われ、どんなスキルや知識を持った方が働

いているのか調べたりすることができます。動画で学びたい人にもどうぞ。 

 

 

６．お仕事小説 一般向け 

・本日は、お日柄もよく 原田マハ著 徳間書店 2010.8 文学５ 913.6-ハ  

 二ノ宮こと葉は、製菓会社に勤める普通の OL。伝説のスピーチライター久遠久美との出会いをきっか

けに、その仕事を志す。政権交代の風が吹く最中、こと葉が紡ぐ言葉とは。胸が熱くなるお仕事小説。 

・クライマーズ・ハイ 横山秀夫著 文藝春秋 2003.8 文学８ 913.6-ヨ 

 1985 年夏。大型旅客機墜落事故に立ち向かった、地元新聞記者たちによる血と汗が滲む物語。 

 

７．大型絵本 

・ぐるんぱのようちえん 西内ミナミさく 堀内誠一え 福音館書店 1999.3 E-E-グ 

 ぐるんぱは、はりきってお仕事をしますが、なかなかうまくいきません。そんなある日… 

・からすのパンやさん かこさとし絵と文 偕成社 1997.5 E-E-カ 

 からすのパンやさんは、４羽のこども達といろんなパンをつくります。たちまちお店は大繁盛！ 

 

 

※紹介している資料は、高萩市立図書館で所蔵している中の一部です。 

 

高萩市立図書館 

〒318-0034 高萩市高萩８-１ 

TEL  23-7174 

https://www.lib-takahagi.jp/ 

もっと詳しく調べるには、「13 歳のハローワーク公式サイト」がリンクされています。本でも出版されて

おり、好きな科目や時間から職業を探すことができます。休み時間が好きな人に向いている職業とは…？ 

新 13 歳のハローワーク 村上龍著 はまのゆか絵 幻冬舎 2010.3 児童書１ 36-シ 

 
仕事に 

ドラマあり！ 


